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CHRISTINA BRANNER JESPERSEN
Vocal Coach · Vocalist · Performer

Ostenallee 46
59063 Hamm
info@cbjespersen.com
+49 160 490 8769

1980  
in Kopenhagen geboren und aufgewachsen

2000 
Umzug nach Berlin

2004–2009 
Studium Jazzgesang mit Lehrbefähigung,
Hochschule für Musik Hanns Eisler, Berlin

Seit 2009 
Fortbildung und Unterricht nach den
Methoden Estill Voice Model© und 
Complete Vocal Technique©

Seit 2010 
Vocal Coach u. a. bei Voice of Germany,
Voice Kids, Herz für Kinder, Hansa Studios, 
o2feat.you

Seit 2015 
Wahl-Hammerin

Seit 2018 
als Vocal Coach mit „Wellness für die
Stimme“ in NRW unterwegs

Bands: 
East Star Band · Jazz a la Carte · OWM Big Band www.cbjespersen.com

WELLNESS
FÜR DIE STIMME

VITA



WAS IST „WELLNESS FÜR DIE STIMME“?

Gerne stelle ich ein auf Sie

abgestimmtes Coaching-Paket

zusammen. 

Für ein unverbindliches  

Angebot können Sie mich unter  

(+)49 160 490 8769 oder via Mail an 

info@cbjespersen.com erreichen.

„Wellness für die Stimme“ ist ein handwerkliches 
Konzept entwickelt für Menschen, die im Beruf 
auf die Gesundheit und Funktionalität ihrer 
Stimme angewiesen sind. 

�
Ziel ist es, dem Einzelnen einen Fundus an  
Wissen und Übungen zu vermitteln, der  
ihm einen souveränen Umgang mit seinem  
Stimmapparat ermöglicht.

MODUL 2:  TON, TAKT UND GEFÜHL

Dieses Coaching richtet sich an fortgeschrittene Teilnehmer  
der „Vokalen Werkzeugkiste“ und beschäftigt sich mit den  
Grundemotionen eines Textes. 

Wir experimentieren durch gezielte Arbeit mit  
sprecherischen Mitteln wie Sprechtempo und -melodie,  
Stimmfarben, Lautstärke, Tonhöhe etc.

MODUL 1:  DIE VOKALE WERKZEUGKISTE

Das Coaching folgt dem Baukastenprinzip  
der 3–5–8 Methode:

1–3: Basiswissen: die Anatomie des Stimmapparats,
 Körpereinsatz, Erforschung der Klangmöglichkeiten.

4–5:  Die Umsetzung von Schritt 1–3

6–8:   Integration des Erlernten in die tägliche Arbeit

DOKUMENTATION

Je nach Erfahrung und stimmlichen Kenntnissen /  
Bedingungen empfehle ich das Coaching alle 2 bis 3 Monate  
in Einheiten von 1  bis 1,5 Stunden. 

Nach jedem Coaching erhält der/die Teilnehmer:in ein  
Protokoll mit einer Übersicht der persönlichen Fortschritte  
sowie Übungen und Impulse zur selbständigen Weiterarbeit.

REFERENZEN

• Voice of Germany · Voice Kids

• Herz für Kinder

• o2 feat.you

• Radio Lippewelle Hamm

• Antenne Unna

• Radio Oberhausen
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